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Het Sikhisme 

Het Sikhisme is afgeleid van het woord “Sikh” – Discipel of 

student  

Het Sikh geloof is geen samenvoeging van het Hindoeïsme en het 

Islam. Het is een onderscheidende en unieke religie.  

Goeroe is bestaat uit: Goe (verjager van duisternis) en roe 

(verzorger van verlichting) 

Gurdwara – Sikh gebedshuis  

Waheguru – Een van de namen van God – de almachtige  

Khalsa – Behorende tot de goddelijkheid; zij die ‘puur’ zijn.  

Guru Granth Sahib ji – De spirituele leermeester van de 

Sikhs – Het heilige geschrift 
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Wie is een Sikh? 

Eeuwige leerling van religie en 
filosofie 

Heilige en een strijder tegelijk 

Spirituele persoonlijkheid 

Voorbeeldfunctie 

Broederschap 

Vrijheid en gelijkheid  

Eerlijkheid, nederigheid en 
vroomheid 

Respect  

Vrijgevigheid 

Punjab 
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Tien Goeroes (Spirituele leermeesters)  

Goeroe Nanak Dev Ji 

Goeroe Angad Dev Ji 

Goeroe Amar Das Ji 

Goeroe Ram Das Ji 

Goeroe Arjan Dev Ji 

Goeroe Hargobind Ji 

Goeroe Har Rai Ji 

Goeroe Harkrishan Ji 

Goeroe Tegh Bhadur Ji 

Goeroe Gobind Singh Ji 
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DE EERSTE LEERMEESTER 
Goeroe Nanak Dev ji (1469 - 1539) 

Stichter van het 
Sikhisme, dat 

gebaseerd is op 
gelijkheid en 

rechtvaardigheid 
voor allen 
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Vroeg vader om martelaar te worden ter 

bescherming van het recht van vrijheid 

van godsdienst 

Schepping van Khalsa – zij die puur 

zijn; een nieuw geestelijk/ridder orde 

als beschermers tegen onderdrukking en 

onrechtvaardigheid 

Amrit – initiatie via nectar ceremonie in 

1699 

Schreef de 5 K’s voor  

Verklaarde Goeroe Granth Sahib als de 

eeuwige Goeroe en ultieme spirituele 

autoriteit voor de Sikhs 

DE TIENDE LEERMEESTER 
Goeroe Gobind Singh ji 
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Goeroe Granth Sahib Ji 

Door de Sikh Goeroes zelf 

samengesteld  

Goeroe Granth Sahib ji wordt 

gezien als levende leermeester 

Alle religieuze activiteiten van de 

Sikhs zijn gericht op en worden 

volbracht middels en rondom het 

Spirituele geschrift, de Goeroe 

Granth Sahib 

Bevat leerstellingen van Goeroes 

en Hindoe en Moslim heiligen 
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Geloofsovertuiging 

Er is één God – schepper en één eeuwige bron van het 
(goddelijke) licht 

Een ieder draagt het goddelijk licht 

Menselijke leven – een waardevolle zegen  

Volledige gelijkheid binnen de mensheid 

Doel van een Sikh: opgaan in God 

Vrijheid, gelijkheid en rechtvaardigheid voor allen  

Verwerping van ongegronde rituelen 

Zij die lief hebben zullen God verkrijgen  

Respect voor alle religies 

Voorvechters van mensenrechten 
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Basis principes 

Sarbat da bhalla : wens de gehele 

mensheid welzijn toe.  

Naam Japna: mediteer over de 

naam van God. 

Kirat Karni: verdien je brood met 

eerlijk werk. 

Wand Chakna: Verdeel je 

verdiensten onder de behoeftigen. 

Seva: In dienst van God via het 

dienen van de maatschappij 

Het dagelijks gebed & meditatie 

Bhai Kanhayia -  

Pionier van het Rode Kruis 
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Aanschouw de mensheid als één grote familie 

LANGAR – Gratis gemeenschapskeuken 

Het institutie van Langar (waarbij een ieder op 

gelijk hoogte zit ongeacht achtergrond en het 

eten nuttigt) benadrukt gelijkheid, delen van 

verdiensten en eenheid van de mensheid 

 
Een ieder is welkom in de 

Gurdwara – ongeacht geloof, 

kaste, ras, nationaliteit dan wel 

huidskleur 

Goeroe Nanak en zijn Hindoe en Moslim 

metgezellen; Bhai Wala en Bhai Mardana 
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De Vijf K’s 
(Unieke identiteit - discipline & Spiritualiteit) 

Kesh : ongeknipt haar als teken van liefde en het houden 
aan de Wil van God 
Kachera: speciale soort shorts vertegenwoordigt 
loyaliteit 

Kanga  : een kleine kam voor het verzorgen van de 
lange haren  
Kara     : een stalen armband 

Kirpaan: een klein dolkje vertegenwoordigt vrijheid, 
gelijkheid en rechtvaardigheid 

 DON’Ts 

Het eten van vlees  

Overspel 

Gebruik van tabak en andere 
verslavende middelen (Sigaretten, 
drugs, alcohol, etc)  
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Tulband - Erfenis & trots van de Sikhs 
 

Onderdeel van Sikh identiteit 

Ter bedekking van de lange ongeknipte 

haren 

Kleur van de tulband is gebaseerd op   

persoonlijke voorkeur 

Symboliseert discipline, integriteit,  

hoffelijkheid en spiritualiteit 

Het is een religieuze vereiste – Sikh dient 

dit altijd in het openbaar te dragen 
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Sikhisme en de rechten van de vrouw 

Goeroe Granth Sahib ji schrijft 

voor om vrouwen te respecteren 

en gelijk te handelen aan de 

man 

Sikh Goeroe verwierpen de 

eeuwenoude gedachte mythe 

dat vrouwen inferieur zijn aan de 

man 

Sikh vrouwen in alle opzichten 

gelijk gesteld  

Zowel vrouw als man kunnen de 

hoogste spirituele niveaus 

bereiken  
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Goeroes gaven het goede voorbeeld 

Goeroe Amar Das Ji schonk de 

gelijke rechten aan de vrouw 

en  schafte het Sati principe af 

 

Eerlijke je brood verdienen is 

essentieel - "Kirat karni" 

Dienen van de maatschappij - 

help arme en benodigde 

personen 

Gelijke rechten voor de vrouw 

Bhai Lehna ji helpt 
Goeroe Nanak Dev ji in 
de landbouwvelden 

Goeroe Arjan Dev ji (5de       
Goeroe) dient de leprozen 
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Onderscheidende uiterlijk 
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Sikhs in Nederland 

Eerste Sikhs kwamen in de jaren 

60 naar Nederland 

Meerderheid van de Sikhs is 

afkomstig uit Punjab, India en 

afgelopen jaren tevens uit  

Afghanistan. 

Hedendaags wonen rond 8-9 

duizend Sikhs in Nederland 

Er zijn drie Gurdwara’s, gevestigd 

in Amsterdam, Rotterdam en Den 

Haag 

95% van de tulband dragers in 

Nederland zijn Sikhs   
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Bezoek aan een Gurdwara 

Harmander Sahib, Amritsar 
(bekend als de Gouden 
Gurdwara): vier deuren, mensen 
afkomstig uit alle richtingen met 
welke achtergrond dan ook zijn 
welkom 

Dit principe onderschrijft het 
vreedzaam leven met alle andere 
geloven. Het dagelijks gebed is 
tevens het gebed voor welzijn van 
de gehele mensheid 

Aanbidders en bezoekers trekken 
hun schoenen uit en bedekken 
hun hoofd uit respect voor de 
leerstellingen van de Goeroes – 
Goeroe Granth Sahib Ji. 
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World-War II Veterans 

Wereld Oorlog II  Veteranen 

Alongside the British North African & Italian Sectors 

“There were 2.5 million Sikhs serving in the British Army by the end of the 

[Second World] War.” —Major Robert Henderson, aged 81,  

Sunday Telegraph, London. September 21, 1997 

Sikh in WW I & II 

Sikhs als belangrijk onderdeel van de Britse leger: 

Vochten voor vrijheid van de mens 

Velen vochten en stierven in WW I in Ieper België, Frankrijk 

In WW II vochten de Sikhs aan de kant van de Engelsen in 
Nederlands-Indië 
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Enkele Hymnen 

Het belangrijkste geloof van alle religieën is het herinneren 

van de naam van God en het doen van verheven en nobele 

daden 

Degene die eerlijk zijn brood verdient en deze deelt met de 

benodigde, zegt Nanak, realiseert het ware pad 

Wij zijn vrienden van een ieder, er zijn geen vreemdelingen 

nog vijanden.  

Er zijn miljoenen boven miljoenen (zonne) planeten, kringen in 

het heelal met miljoenen boven miljoenen hemelen. 

Wij zijn allen de kinderen van die ene God, onze Vader.  

Ieder maakt deel uit van het Goddelijke licht.  
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Internet 

www.Sikhs.nl ( Nederlands ) 

 

www.Sikh-religion.de ( Duits ) 

 

www.Sikhs.org (Engels)  

 

www.Sikh.dk (Deens)  

 

www.Sikhnet.com ( Engels) 

 

www.Sikh.net (Engels) 

 

http://www.sikhs.nl/
http://www.sikh-religion.de/
http://www.sikh-religion.de/
http://www.sikh-religion.de/
http://www.sikhs.org/
http://www.sikh.dk/
http://www.sikhnet.com/
http://www.sikh.net/

